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1. Ist Peerberatung von und fur Menschen mit
Lernschwierigkeiten sinnvoll?

Dr. Klaus-Peter Pfeiffer

Peer Counseling oder Peerberatung ist eine besondere
Form der Beratung, bei der Peers - also Gleiche - an-
dere Peers beraten. Der Begriff Peer ist nicht fest de-
finiert. Im hier vorliegenden Kontext ist gemeint, dass
Menschen mit Lernschwierigkeiten andere Menschen
mit Lernschwierigkeiten beraten.

Zunachst soll auf Vorbehalte eingegangen werden, die
einer Peerberatung durch Menschen mit Lernschwierig-
keiten entgegengebracht werden. Grundsatzlich ist Be-
ratung ein hochkomplexer Prozess, flir deren Austibung
viele Jahre Ausbildung bendtigt werden. Da Menschen
mit Lernschwierigkeiten in ihren kognitiven Fahigkeiten
eingeschrankt sind, wird vermutet, dass sie keine Bera-
tung durchfiihren kénnen.

Ein solcher auf den ersten Blick vielleicht verstandlicher
Vorbehalt findet sich nicht nur bei Menschen ohne Be-
hinderung. Im Bereich der EUTB und in den Peer Coun-
seling-Ausbildungen der Organisationen, die sich der
Idee des selbstbestimmten Lebens verpflichtet haben,
spielen Menschen mit Lernschwierigkeiten bisher noch
eine sehr untergeordnete Rolle. Man kann den Eindruck
gewinnen, dass Menschen mit Lernschwierigkeiten
kaum als mogliche Peerberatende wahrgenommen und
so faktisch ausgeschlossen werden. Denn die Ausbil-
dungsrichtlinien fur Peer Counselors haben bereits so
hohe Eintrittshtrden, dass ein Mensch mit Lernschwie-
rigkeiten diese wohl nicht Uberwinden kann.

Eine solche strukturelle Ausgrenzung widerspricht je-
doch der UN-BRK und dem Grundgedanken einer Peer-
beratung, die niedrigschwellig und erganzend ist und
somit nicht notwendigerweise hochkomplexe Anspru-
che an Beratende stellt.

Es ware wiinschenswert, wenn ein erster Ansatz, der im
Umfeld der Interessensvertretung Selbstbestimmt Le-
ben (ISL) zu Papier gebracht wurde (vgl. van Aaken 2020),
weiterverfolgt und z. B. zu einer Revidierung der Ausbil-
dungsrichtlinien fihren wiirde. Die in ihrer Hausarbeit
angesprochenen bendtigten Lerntechniken sind vor-
handen und seit langem erprobt. Im Forschungs- und
Modellprojekt, Peer Counseling im Rheinland” des Land-
schaftsverbandes Rheinland (Braukmann et al. 2017)

waren - wahrscheinlich erstmals - Menschen mit allen
Formen von Behinderungen vertreten. Es wurde beson-
derer Wert auf die Menschen mit Lernschwierigkeiten
gelegt. Alle Teilnehmenden wurden erfolgreich qualifi-
ziert und ihre Beratungen evaluiert. Die Ergebnisse der
von Prognos AG und Universitat Kassel durchgefthrten
Evaluation zeigen, dass Menschen mit Lernschwierig-
keiten durchaus sehr gute Beratende sein koénnen.
Insgesamt gibt es eine Uberdurchschnittlich positive
Resonanz auf das Angebot von Peer Counseling. Ein
prinzipieller Ausschluss von Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten als Beratende ist daher nicht angezeigt und
nicht zu verantworten.

Far eine sinnvolle Peerberatung von und fur Menschen
mit kognitiven Einschrankungen gibt es gleichwohl
einige Vorbedingungen:

Nicht jeder Mensch ist in gleicher Weise als Peerberate-
rin bzw. -berater geeignet. Neben Eigenmotivation und
anderen Faktoren ist ein Mindestmal? an Einfihlungs-
vermogen notig, damit Beratung gelingen kann. Auch
viele Menschen ohne Behinderung verfigen nicht Gber
dieses Mindestmald an Empathiefahigkeit; solche Vorbe-
dingungen sind nicht notwendigerweise behinderungs-
bedingt.

Eine gute Qualifizierung durch ausgebildete, erfahrene
Trainer, die auf die Winsche und Méglichkeiten der zu-
kiinftigen Peer Counselors eingehen, ist unerldsslich.
Eine angemessene, fundierte Ausbildung sorgt dafur,
dass sich Peerberatende und Ratsuchende sicher fuh-
len, nicht Gberfordert sind und ein Qualitatsstandard
der Beratung sichergestellt ist.

Menschen mit Lernschwierigkeiten haben die Méglich-
keit, wahrend ihrer Beratung unterstitzt zu werden.
Man nennt das landldufig Tandem-Beratung. Der Peer-
beratende mit Lernschwierigkeiten berat gemeinsam
bzw. mit Unterstlitzung eines Menschen ohne Lern-
schwierigkeiten. Dies gilt dann als Peerberatung, wenn
ein Mensch mit Lernschwierigkeiten die Beratung
hauptsachlich durchfihrt. Wenn die Beratung jedoch
hauptsachlich von einem Menschen ohne Lernschwie-
rigkeiten durchgeflihrt wird und der Peerberatende nur
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»dabei” ist, wird man nicht von einer Peerberatung spre-
chen kénnen. Ebenso gibt es Modelle, bei denen Tan-
dems aus Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten
gleichberechtigt als Beratende agieren. In diesem Falle
mussen Rollen, Aufgaben und der Peercharakter klar
bestimmt und fur Ratsuchende deutlich erkennbar sein.

Auch bei der Tandemberatung kénnte angezweifelt
werden, dass dies eine Peerberatung ist. Den Vertre-
tern einer solchen Haltung hat die Studie von Prognos
AG und Universitat Kassel widersprochen. lhre zwolfte
Handlungsempfehlung lautet: ,Eine Unterstutzung in
der Beratungssituation ist auf Wunsch der Peer Counse-
lors zu ermoglichen” (Braukmann et al. 2017, 133). Sehr
klar heif3t es in der Erlduterung: ,Der Bedarf an Unter-
stutzung darf kein Hinderungsgrund fir die Austbung
der Beratungstatigkeit sein.” (ebd., 134)

Auch aus meiner mehrjahrigen Erfahrung als Trainer
von Peerberatenden mit Lernschwierigkeiten kann ich
sagen, dass diese eine, selbstverstandlich barrierefreie,
Ausbildung - auch gemeinsam mit Menschen ohne kog-
nitive Einschrankungen - durchlaufen und in der Praxis
sehr gute Beratungen durchfiihren kénnen.

Peer Counseling von und fir Menschen mit Lernschwie-

rigkeiten ist unter den genannten Voraussetzungen in
zweierlei Hinsicht sinnvoll:
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Zum einen entwickeln sich die angehenden Peerbe-
ratenden in der Qualifizierung personlich weiter. Das
Selbstwertgefihl steigt und sie erfahren Selbstwirksam-
keit. Die Erfahrung, dass die eigene Einschrankung, oft
jahrzehntelang als Defizit empfunden, zu einer Kompe-
tenz wird, die anderen Menschen hilft, ist ein nicht zu
unterschatzender Paradigmenwechsel. Dies fuhrt oft zu
positiven privaten wie beruflichen Veranderungen.

Zum anderen ist auch flr die Ratsuchenden mit Lern-
schwierigkeiten eine Peerberatung von Menschen mit
Lernschwierigkeiten sehr sinnvoll. Denn von Peer zu
Peer spricht man anders und offener, hat man spontan
eine Atmosphare des Vertrauens. Was ein Peer sagt, hat
nicht selten sehr viel mehr Gewicht als dieselbe Aussage
eines Menschen ohne Behinderung. Die Peerberatung
eroffnet einen Raum fur Ratsuchende, in dem Fragen
und Themen zur Sprache kommen, die man einem
Nicht-Peer ungern mitteilt. Dadurch kann Beratung ins-
gesamt wesentlich effektiver werden.

Es bleibt zu wiinschen, dass das Diskriminierungsverbot
der UN-BRK in der Gesellschaft und Teilen der Behinder-
tenszene hinsichtlich Peerberaterinnen und -beratern
mit Lernschwierigkeiten konsequent beachtet, Peerbe-
ratungsangebote von und fiir Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten zu einem allgemeinen Standard in Beratungs-
settings werden und ihrer sehr wichtigen Arbeit mehr
Respekt und Anerkennung entgegengebracht wird.
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