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Morgenfragen — Abendfragen

Morgenfragen

1.

Was macht mich in meinem Leben glicklich?

Finde bei allen Fragen konkrete Situationen und frage Dich: Wo und wie fiihle
ich das? - Es kénnen Bilder, Stimmen und vor allem Kérpergefihle
auftauchen.

2. Was begeistert mich in meinem Leben?
3. Woflr bin ich dankbar?
4. Worlber freue ich mich jetzt in meinem Leben?
5. Was sind die Dinge, zu denen ich mich bekenne und die ich beschlossen habe
Zu tun?
6. Wen liebe ich? Wer liebt mich? Was lieben andere an mir? Was liebe ich an
mir?
Abendfragen
1. Was habe ich heute gegeben? Wie habe ich heute andere beschenkt?
2. Was habe ich heute gelernt? Welche Geschenke habe ich heute bekommen?
3. Wiederholung der Morgenfragen!
Anleitung:

Suche Dir eine Frage heraus, die Dir gerade am besten geféllt. Stelle Dir diese Frage
und nimm wahr, wie Deine Stimmung sich verandert. Daflr brauchst Du nicht viel
Zeit. Du kannst es auch nebenher machen — beim Duschen, Kaffeetrinken usw. Viel

Spal3!
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